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Dia Nacional do Idoso: programacao no Vital Brazil

AAA ) contraste

Palestras, debates e atracdes culturais serdo realizadas nos dias 1°e 2 de outubro

Em comemoragéo ao Dia Nacional do Idoso, em 1°de outubro, o Centro de Estudo e Pesquisa do Envelhecimento
(Cepe) preparou uma programacao especial com debates, palestras, e atragdes culturais que promovem a
qualidade de vida da pessoa idosa. As atividades serdo realizadas nos dias 1° e Z de outubro no Audit6rio do
Cepe, na Gavea. Aberto ao publico, as inscri¢des devem ser realizadas antecipadamente pelo telefone 21 2334-
6837.

A atracdo de abertura contara com a palestra "Vivendo a velhice — Expectativas”, ministrada pela presidente do
Departamento de Gerontologia, Marli Borborema e pele Mestreem Filosofia José Oliveira. Logo em seguida,
acontecera a apresentacao dos Palhagos Terapéuticos, um método inovador para se lidar com pacientes idosos. A
programacao conta ainda com apresentacao de danca, pega teatral e uma palestra que ensina a trabalhar as
imagens por meio da criatividade.

No segundo dia do evento, destaque para o debate sobre Politicas Pdblicas de atengdo a pessoa idosa no Brasil.
Segundo a Coordenadora Geral do Cepe, Thelma Rezende, serdo abordados pontos como as novas diretrizes
para o cuidado das pessoas idosas no SUS, a atuagéo do Cepe como indutora de polificas pUblicas para os
idosos, assim como os avangos e contradicdes das politicas publicas. "Apesar da existéncia do Estatuto do Idoso,
as politicas publicas ndo déo conta ainda das mudangas demogréaficas, epidemiologicas, tecnologicas, familiares e
nufricionais que vem acontecendo na sociedade”, destaca Thelma que serd uma das palestrantes.

O Centro de Estudo e Pesquisa do Envelhecimento € um projeto da Secretaria de Estado de Satde do Rio de
Janeiro, gerenciado pelo Instituto Vital Brazil (www.vitalbrazil.fj.gov.br), que tem como objetivo realizar avaliacéo
interdisciplinar dos idosos, promover o envelhecimento saudavel e ser um ambiente de debates e formacgao
voltada para a saude do idoso com perspectiva de melhorar a qualidade de vida dessas pessoas.--
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